
The ZKA-PQ Thai version 
- 
      site                 running number 

The ZKA-PQ Thai version 
 

Wongpakaran et al 2019.  Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Chiang Mai University, Thailand                                                                                                                                                

Page 1 of 9 

Date of Visit   /  / 25 

คำแนะนำ: ข้อความข่างล่างนี้บรรยายวิธีการแสดงออกหรือคิดของคนเรา โปรดให้ความเห็นในแต่ละข้อความว่าท่านเห็น
ด้วยมากน้อยเพียงใด กรณีที่ท่านไม่มีประสบการณ์เช่นนั้น ขอให้พยายามลองบรรยายดูว่า ท่านจะแสดงออก หรือ คิด
อย่างไรหากเจอสถานการณ์นั้นจริง ๆ  :   ถ้าท่านไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งให้วงกลมข้อ 1   : ถ้าท่านค่อนข้างไม่เห็นด้วยให้
วงกลมข้อ 2 
: ถ้าท่านค่อนข้างเห็นด้วยให้วงกลมข้อ 3 :  ถ้าท่านเห็นด้วยอย่างยิ่งให้วงกลมข้อ 4 

 

ข้อความ ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ค่อนข้างไม่
เห็นด้วย 

ค่อนข้างเห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. ถ้าให้ถึงขั้นต้องใช้ความรุนแรงเพ่ือปกป้องสิทธิของฉัน ฉันก็ทำได้ 1 2 3 4 

2. ฉันชอบความรู้สึกท่ีได้จากการขับรถเร็ว ๆ 1 2 3 4 
3. คนอ่ืน ๆ รู้จักฉันในฐานะที่เป็นคนทำงานได้ต่อเนื่องนาน ๆ 1 2 3 4 
4. ฉันมักจะมีความสุข 1 2 3 4 

5. ฉันรู้สึกกระวนกระวายโดยไมม่ีเหตุผลอยู่บ่อย ๆ 1 2 3 4 

6. เวลาที่ฉันไม่เห็นด้วยกับเพื่อน ๆ ฉนัก็จะโตเ้ถียงกับเขาอย่างเปิดเผย 1 2 3 4 

7. ฉันอยากออกเดินทางโดยไม่วางแผน ไมม่ีเส้นทางหรือตารางเวลาทีแ่น่นอน 1 2 3 4 

8. ฉันชอบทำให้ตัวเองยุ่งโดยการทำสิ่งต่าง ๆ 1 2 3 4 

9. คนอ่ืน ๆ คิดว่าฉันเป็นคนมคีวามรกัให้คนอ่ืน 1 2 3 4 

10. ฉันรู้สึกอยากร้องไห้อยู่บ่อย ๆ   1 2 3 4 

11. เพื่อนของฉันบางคนคิดว่าฉันเป็นอารมณร์้อน   1 2 3 4 

12. ฉันจะลองอะไรสักอยา่ง เพียงแค่ครั้งเดียว 1 2 3 4 

13. ฉันกินอาหารช้ากว่าคนส่วนใหญ ่ 1 2 3 4 

14. ฉันชอบทำให้คนอ่ืนสนุกสนานเวลาเข้าสังคม 1 2 3 4 
15. ฉันมักจะมีอารมณ์ละเอียดอ่อนเกนิไปและเจ็บปวดง่ายต่อคำพูดทีไ่มร่อบคอบและ

การกระทำของผู้อื่น 
1 2 3 4 

16. ฉันไม่ได้เป็นคนท่ีมคีวามขมขื่นเลย 1 2 3 4 
17. ฉันชอบเพื่อนทีต่ื่นเต้น เร้าใจมากกว่า 1 2 3 4 
18. เมื่อมีงานท่ีต้องทำให้แล้วเสร็จ ฉันก็ทุ่มเทกำลังทั้งหมดที่มเีพื่อทำงานนั้นให้สำเรจ็    1 2 3 4 
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19. ฉันเป็นคนเข้ากับคนง่ายมาก 1 2 3 4 

20. บางครั้งฉันรู้สึกกลัวว่าฉันจะไม่พรอ้มสำหรบัความท้าทายในชีวิต  1 2 3 4 
21. ถ้าฉันถูกผลักให้ไปไกลมากพอ ฉันอาจจะไปโดนคนอ่ืน (น่าจะเป็นการเปรียบ) 1 2 3 4 
 1 2 3 4 
22. ฉันชอบกิจกรรมทางกายที่ค่อนข้างเสี่ยง 1 2 3 4 
23. เพื่อนร่วมงานของฉันรู้ว่าฉันมาท่ีทำงานเช้าและกลบัช้าเสมอ  1 2 3 4 
24. โดยปกติฉันจะอารมณด์ี  1 2 3 4 
25. บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกไมส่บายใจ  1 2 3 4 
26. ฉันค่อนข้างจะยอมรับข้อโต้แย้งมากกว่าที่จะเถียงเกี่ยวกับเรื่องนี้  1 2 3 4 
27. ฉันสนุกกับการเข้าร่วมสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่ไม่อาจคาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น 1 2 3 4 
28. ฉันไม่ชอบเสยีเวลาเพียงแค่นั่งพักผ่อน  1 2 3 4 
29. คนอ่ืน ๆ บอกว่าฉันเป็นคนอบอุ่น  1 2 3 4 
30. บางครั้งฉันรู้สึกหดหู่  1 2 3 4 
31. ฉันเป็นคนอ่อนโยนและไม่ใช่คนเลอืดร้อนเลย  1 2 3 4 
32. ฉันชอบงานเลี้ยงท่ีสุดเหวีย่ง ไมส่ามารถยับยั้งได้  1 2 3 4 
33. ฉันมักจะทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดยีวกัน (กิน อ่าน เขียน ฟังเพลง ดูโทรทัศน์)  1 2 3 4 
34. ฉันสนุกกับการพูดในท่ีชุมชน  1 2 3 4 
35. หลังจากการซื้อของ ฉันมักจะวติกว่าได้เลือกผดิไปหรือเปล่า 1 2 3 4 
36. ฉันสงสัยว่าทำไมบางครั้งฉันรู้สึกไม่เป็นมิตรกับคนอื่น ๆ ที่อยู่รอบตวัฉันขนาดนี้  1 2 3 4 
37. ฉันรู้สึกกระวนกระวายใจถ้าจะต้องอยู่บ้านไม่ว่าชั่วเวลาใด  1 2 3 4 
38. ถึงเวลางาน ฉันก็จะทุ่มเทอย่างสดุความสามารถอย่างเต็มที่ในการทำงาน  1 2 3 4 
39. ฉันมีชีวิตทางสังคมอย่างหรูหรา  1 2 3 4 
40. ฉันไม่ค่อยมั่นใจในตัวเองหรือในความสามารถของฉันมากนัก  1 2 3 4 
41. หากมีใครมาทำร้ายฉัน ฉันจะทำรา้ยกลับ 1 2 3 4 
42. ฉันชอบกิจกรรมหรือกีฬาท่ีใช้การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความเร็วมากกว่า  1 2 3 4 
43. งานของฉันเป็นสิ่งที่มีความสำคญัต่อฉัน  1 2 3 4 
44. ฉันรู้สึกตื่นเต้นเป็นสุขกับเหตุการณ์มากมายในชีวิตของฉัน 1 2 3 4 
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45. ฉันเป็นคนประสาทอ่อนมาก  1 2 3 4 
46. เมื่อไหร่ที่มีคนมากวนฉัน ฉันจะบอกเขาไปเลยว่าฉันคิดอะไรกับเขา      1 2 3 4 
47. ฉันต้องการชีวิตที่มีการโยกย้าย เดนิทางบ่อย ๆ และเตม็ไปด้วยการเปลี่ยนแปลง

และความตื่นเต้น  
1 2 3 4 

 1 2 3 4 
48. ฉันสามารถเพลดิเพลินกับตัวเองได้ เพียงแค่ลงไปเอนนอนและไม่ตอ้งทำอะไร      1 2 3 4 
49. ฉันเป็นคนเปิดเผยและน่าคบหา  1 2 3 4 
50. บางครั้งฉันถูกครอบงำด้วยความคดิด้านลบ  1 2 3 4 
51. ฉันเก็บอารมณ์ตนเองให้อยู่ภายใตก้ารควบคุมได้ดี  1 2 3 4 
52. ฉันชอบปล่อยให้ตัวเองได้ทำสิ่งที่มทุะลุเพียงเพื่อความสนุก  1 2 3 4 
53. เมื่อต้องรอเข้าคิวท่ีร้านอาหาร, ร้านค้า หรือธนาคาร ฉันสามารถอดทนรอได้  1 2 3 4 
54. คนอ่ืนคิดว่าฉันเป็นคนขบขัน  1 2 3 4 
55. หากปราศจากความช่วยเหลือจากผู้อื่น บางครั้งฉันก็พบว่าเป็นการยากท่ีจะปฏิบัติ

ตามแผนการของตนเอง  
1 2 3 4 

56. เวลาที่ฉันรูส้ึกรำคาญมาก ๆ ฉันจะกระเดียดไปทางพูดถากถางได้      1 2 3 4 
57. ฉันเพลินกับการใช้เวลาอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีคุ้นเคยภายในบ้านหรอืห้องพักของฉัน 1 2 3 4 
58. ฉันมุ่งมั่นอย่างหนักเท่าท่ีจะทำได้เพื่อให้ประสบความสำเร็จในงานของฉัน  1 2 3 4 
59. ฉันมักจะเริ่มต้นการสนทนาในงานเลี้ยง  1 2 3 4 
60. ฉันมักจะคิดว่าคนท่ีฉันเจอน้ัน ดีกว่าฉัน  1 2 3 4 
61. ถ้าจำเป็น ฉันจะใช้กำลังเพื่อปกปอ้งสิทธิของฉัน  1 2 3 4 
62. ฉันอยากเรียนขับเครื่องบิน  1 2 3 4 
63. ฉันมักจะเอางานกลบัไปทำที่บ้านเพื่อทำให้เสร็จตามเวลาของตนเอง      1 2 3 4 
64. ฉันสนุกกับกิจกรรมประจำวันของฉัน  1 2 3 4 
65. ฉันมักจะกังวลกับสิ่งที่คนอื่นคิดว่าไม่สลักสำคัญอะไร 1 2 3 4 
66. ฉันสามารถควบคุมน้ำเสียงของตนเองได้ดี แม้ว่าจะมีบางคนตะโกนใส่ฉัน  1 2 3 4 
67. ฉันอยากจะเดินทางไปท่องเที่ยวตา่งประเทศท่ีผู้คนมีความแตกต่างจากคนใน

ประเทศฉัน  
1 2 3 4 

68. ฉันรู้สึกว่าไม่จำเป็นท่ีจะต้องหาอะไรทำอยู่รำ่ไป 1 2 3 4 
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69. ฉันดูเป็นคนไม่อบอุ่นมากนักในแง่ความพันธ์กับคนอ่ืน  1 2 3 4 
70. ในบางครั้งฉันดูเหมือนจะขาดพลังงาน  1 2 3 4 
71. เมื่อไหร่ที่ฉันคับข้องใจ ฉันมักจะแสดงความรำคาญออกมา      1 2 3 4 
72. ฉันไปงานเลีย้งเพื่อพบกับผู้คนที่น่าตื่นเต้นและเร้าใจ  1 2 3 4 
73. ฉันมักจะทำอะไรด้วยความเช่ืองช้าและสงบเรียบร้อย  1 2 3 4 
74. ฉันชอบที่จะเป็นจุดสนใจในกลุ่ม  1 2 3 4 
 1 2 3 4 

75. ฉันจะปรึกษาเพื่อนสนิทก่อนการตดัสินใจในเรื่องสำคัญ ๆ เสมอ  1 2 3 4 
76. ฉันเป็นหนึ่งในคนหลาย ๆ คน ที่มองย้อนกลับไปในอดีตแล้วพบว่าตวัเองเป็นคนโชค

ด ี 
1 2 3 4 

77. ฉันเป็นคนสุภาพและให้ความสนใจกับคู่สนทนา ถึงแม้ว่าการสนทนาของเขาจะไม่
น่าสนใจ  

1 2 3 4 

78. ฉันทุ่มเททุกอย่างท่ีมีเพื่อบรรลุเป้าหมายของการทำงาน  1 2 3 4 
79. ฉันชอบร่วมกิจกรรมที่เพื่อนฉันจัดขึ้น  1 2 3 4 
80. บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกไม่แน่ใจตัวฉันเอง  1 2 3 4 
81. ถึงแม้ว่าโดนยุแหย่ ฉันจะยังอ่อนน้อมและไม่ก้าวรา้ว  1 2 3 4 
82. ฉันคิดว่าฉันน่าจะสนุกกับการเป็นนักดับเพลิง  1 2 3 4 
83. ฉันไม่รังเกยีจที่จะต้องอยู่ทำงานลว่งเวลาเพื่อทำงานท่ีสำคัญใหเ้สร็จ      1 2 3 4 
84. ตามปกติแล้ว ฉันเป็นคนมีชีวิตชีวา  1 2 3 4 
85. ฉันรู้สึกลำบากท่ีให้ความสนใจอยูก่ับภารกิจ หรืองาน  1 2 3 4 
86. ฉันพบว่าเป็นธรรมชาติที่จะกล่าวคำสบถในยามที่ฉันโกรธ  1 2 3 4 
87. ฉันชอบคนท่ีแปลกหรือแตกต่างจากคนท่ัวไป  1 2 3 4 
88. ในวันหยุด ฉันชอบเล่นกีฬามากกว่าพักพ่อนอยู่เฉย ๆ  1 2 3 4 
89. ฉันค่อนข้างจะเย็นชากับคนอ่ืน ๆ  1 2 3 4 
90. บางครั้งฉันรู้สึกว่าเป็นการยากที่จะมีสมาธิจดจ่อ  1 2 3 4 
91. ฉันเป็นคนท่ีมีพื้นฐานอารมณ์แกรง่ 1 2 3 4 
92. ฉันไม่พยายามหักห้ามความปรารถนาที่จะมีประสบการณ์อันตื่นเตน้ของตนเอง  1 2 3 4 
93. มีคนบอกว่าฉันมักจะเร่งรีบอยูเ่สมอ  1 2 3 4 
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94. ฉันชอบที่จะมีเรื่องตลกและเล่าเรือ่งตลกให้คนอ่ืนฟัง  1 2 3 4 
95. ฉันรู้สึกไร้ประโยชน์หากไม่มีใครใหค้ำแนะนำฉัน  1 2 3 4 
96. ช่วยไม่ได้ท่ีฉันจะหยาบคายกับคนที่ฉันไม่ชอบ  1 2 3 4 
97. ฉันมีท่าทีท่ีจะสงวนตัวและระมัดระวังในการใช้ชีวิต  1 2 3 4 
98. ฉันไม่พยายามมากมายนักในการทำงานของฉัน  1 2 3 4 
99. ฉันชอบใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพือ่น  1 2 3 4 
100. ฉันรู้สึกผิดหวังบ้างเมื่อมองย้อนกลบัไปดูความมานะอตุสาหะของฉัน       1 2 3 4 
101. ฉันต้องสารภาพว่า บางทีฉันก็ใช้ความรุนแรงทางกาย  1 2 3 4 

 1 2 3 4 
102. หากฉันอยู่ในกองทัพ ฉันอาจอาสาไปทำงานท่ีน่าตื่นเต้นและมีความอันตราย  1 2 3 4 
103. ฉันคงไม่เกษียณจากการทำงาน  1 2 3 4 
104. ฉันมองว่าฉันเป็นคนโชคไมด่ี  1 2 3 4 
105. ฉันไม่กังวลกับสิ่งที่ไมส่ำคัญ  1 2 3 4 
106. ฉันเป็นคนท่ีระมดัระวังสิ่งที่ฉันพูดและไม่เคยตอบโต้การถูกสบประมาท  1 2 3 4 
107. ฉันสนุกกับดนตรีที่ดังและรุนแรง  1 2 3 4 
108. ฉันชอบที่จะกระฉับกระเฉงนับตั้งแต่ขณะตื่นนอนในตอนเช้า  1 2 3 4 
109. ฉันมีแนวโน้มจะสงวนท่าทีและรักษาระยะห่างกับคนท่ัวไป  1 2 3 4 
110. ฉันไม่รูส้ึกผดิในเรื่องอะไรเป็นพิเศษ  1 2 3 4 
111. ฉันไม่เคยสญูเสยีความสงบเยือกเยน็ แม้ว่าจะรูส้ึกโกรธมากก็ตาม      1 2 3 4 
112. ฉันชอบงานเลี้ยงเงียบๆ ที่สามารถมีการสนทนาท่ีดีมากกว่า  1 2 3 4 
113. เมื่อมีความคดิเข้ามาในหัว ฉันจะไม่ยอมแพ้จนกว่าจะบรรลุผลได้      1 2 3 4 
114. คนชอบคุยกับฉันเพราะฉันมีความรอบรู้  1 2 3 4 
115. ฉันมองว่าฉันเป็นคนท่ีกำหนดชะตาชีวิตของตัวเอง  1 2 3 4 
116. ฉันมีความอดทนกับคนอื่นเสมอ แม้ว่าคนพวกนั้นจะน่ารำคาญ  1 2 3 4 
117. ฉันมักเป็นคนคิดรอบคอบและมีเหตุผล  1 2 3 4 
118. ถ้าไม่มีใครกำลังมองดูฉันเวลาทำงาน ฉันมักจะหย่อนการทำงานลง  1 2 3 4 
119. ฉันชอบทำงานโดยเป็นส่วนหนึ่งของทีม  1 2 3 4 
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120. โดยทั่วไปฉันรู้สึกภูมิใจในตัวเอง  1 2 3 4 
121. จะดีที่สดุหากไม่มีใครมายั่วยุฉันเพราะฉันจะตอบโต้กลับด้วยการใช้กำลัง  1 2 3 4 
122. ฉันไม่ชอบเข้าไปร่วมในกีฬาหรือกิจกรรมทีม่ีความเสี่ยงท่ีจะไดร้ับบาดเจ็บ  1 2 3 4 
123. หากฉันไมส่ามารถทำงานได้ ฉันจะซึมเศร้า  1 2 3 4 
124. ฉันไม่ค่อยสนใจกับสิ่งต่าง ๆ มากมายนัก  1 2 3 4 
125. ฉันไม่ยอมใหเ้รื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ มาทำให้หงุดหงิดใจ  1 2 3 4 
126. หากมีคนตะคอกฉัน ฉันก็จะตะคอกกลับ  1 2 3 4 
127. ฉันไม่ปรารถนางานท่ีต้องเดินทางมาก ๆ  1 2 3 4 
128. ฉันไม่สนใจในการทำตัวให้ยุ่งตลอดเวลา  1 2 3 4 
129. ฉันเป็นคนท่ี คนมักจะเข้าไม่ถึง แม้แต่กับคนที่ใกล้ชิดที่สดุก็ตาม  1 2 3 4 

 1 2 3 4 
130. ฉันไม่กังวลมากกับความล้มเหลวช่ัวครั้งช่ัวคราว  1 2 3 4 
131. ฉันไม่ค่อยอดทนมากนัก เวลามีคนทำให้โกรธ  1 2 3 4 
132. ฉันไม่ได้สนใจหาประสบการณ์ใหม่ๆ เพียงแค่ให้ได้ความตื่นเต้นใหม่ๆ  เท่านั้น  1 2 3 4 
133. คนบอกว่า ฉันเป็นคนเดินช้ามาก  1 2 3 4 
134. ฉันเป็นคนเก็บตัวและไม่ชอบที่จะเป็นจุดเด่นในกลุ่ม  1 2 3 4 
135. ถึงแม้ว่าไม่มีใครให้คำแนะนำแก่ฉัน ฉันก็ไม่มีปัญหาในการตดัสินใจในเรื่องใหญ่ ๆ  1 2 3 4 
136. พฤติกรรมของฉันไม่ค่อยเป็นปฏิปกัษ์ต่อคนอ่ืน  1 2 3 4 
137. ฉันไม่ชอบที่จะเริ่มโครงการใหม่ ๆ จนกว่าจะรู้ให้แน่เสียก่อนว่าต้องทำอย่างไร  1 2 3 4 
138. ในที่ทำงาน ฉันจะทำเท่าท่ีเพียงพอท่ีจะไม่โดนต่อว่า 1 2 3 4 
139. ฉันมักจะรูส้ึกอึดอัดในงานเลี้ยงใหญ่ ๆ  1 2 3 4 
140. ฉันมีทัศนคติทางบวกต่อตนเอง  1 2 3 4 
141. ถ้ามีใครมาดูถูกฉัน ฉันมักจะก้าวรา้วและถึงขั้นใช้กำลัง  1 2 3 4 
142. ฉันคงจะไม่ชอบ ถ้าต้องเดินทางดว้ยเครื่องบินขนาดเล็ก  1 2 3 4 
143. งานเหมือนเป็นยาเสพตดิสำหรับฉนั  1 2 3 4 
144. ฉันไม่มีความรูส้ึกเพลดิเพลินเป็นพเิศษอะไร เมื่ออยู่กับคนอ่ืน  1 2 3 4 
145. โดยทั่วไปแล้ว ฉันรูส้ึกผ่อนคลาย  1 2 3 4 
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146. ฉันมักเก็บความไม่ชอบคนอ่ืนไว้กบัตัวเอง  1 2 3 4 
147. ฉันไม่ชอบคนท่ีมีพฤติกรรมไม่ควบคุมตนเองและมลีักษณะผิดแปลกแตกต่างจาก

คนท่ัวไป  
1 2 3 4 

148. ฉันชอบที่จะทำตัวยุ่งอยู่ตลอดเวลา  1 2 3 4 
149. ฉันมองว่าตนเองเป็นคนจริงจังและยากท่ีจะแสดงความรู้สึกออกมา      1 2 3 4 
150. ฉันไม่เคยรูส้ึกอยากตาย  1 2 3 4 
151. หากฉันรู้สึกว่ากำลังถูกโจมตี ฉันมกัจะอารมณ์เสียและไม่สามารถควบคุมอารมณ์

ได้  
1 2 3 4 

152. ฉันเพลินกับดนตรีเบา ๆ เพราะ ๆ ยอดนิยม หรือ คลาสสิก  1 2 3 4 
153. ฉันมักจะอยู่ไม่เป็นสุข และต้องหาอะไรทำอยูเ่สมอ  1 2 3 4 
154. เมื่อฉันต้องพูดเรื่องตัวเองในที่ประชุม ฉันจะรู้สึกอึดอัด  1 2 3 4 

 1 2 3 4 
155. ฉันต้องได้รับความรักจึงจะรูส้ึกว่าชีวิตนี้มีค่า  1 2 3 4 
156. ฉันมีความสุขท่ีเห็นคนบางคนประสบปัญหาในชีวิต  1 2 3 4 
157. ฉันมักจะให้ความสำคญัและปฏิบตัิตามแนวทางที่มีเหตุผลและเป็นทางสายกลาง 1 2 3 4 
158. เวลาทำงาน ฉันจะทุ่มเททุกอย่างท่ีมีลงไปงาน  1 2 3 4 
159. คนอ่ืนมองว่าฉันเป็นคนโดดเดี่ยว  1 2 3 4 
160. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็น  1 2 3 4 
161. ฉันไม่เคยคิดที่จะลงไม้ลงมือกับคนที่มายั่วให้ฉันโกรธ  1 2 3 4 
162. หากเลือกได้ฉันจะไม่อาสาทำกิจกรรมที่มคีวามเสี่ยงต่อร่างกาย  1 2 3 4 
163. งานของฉัน คือ ความสุขใจหลักในชีวิตของฉัน  1 2 3 4 
164. ฉันไม่รูส้ึกตื่นเต้นกับสิ่งต่าง ๆ ไดม้ากนัก  1 2 3 4 
165. ฉันไม่ใช่คนชอบเป็นกังวล  1 2 3 4 
166. เมื่อฉันคิดว่าเขาทำไม่ถูกต้อง ฉันก็อดไมไ่ด้ที่จะต้องบอกเขา       1 2 3 4 
167. ฉันพอใจกับความคุ้นเคยในกิจวัตรประจำวันท่ีคงที่  1 2 3 4 
168. การมีความกระตือรือร้นอยู่เป็นปกติเป็นหนทางที่จะทำให้ยังคงอ่อนเยาว์  1 2 3 4 
169. ฉันมีปัญหาในการแสดงความรักใคร่  1 2 3 4 
170. ฉันหวังว่าฉันจะมีความสุขดั่งเช่นคนอ่ืน ๆ  1 2 3 4 
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171. ในสถานการณ์ที่น่าท้อแท้ผิดหวัง ฉันมักจะสงบเงียบ  1 2 3 4 
172. คนเราไม่ควรมีความลึกซึ้งทางกายจนกว่าจะรู้จักกันดีพอ      1 2 3 4 
173. ฉันไม่สามารถท่ีจะนั่งน่ิง ๆ หรืออยู่ในท่าเดิมได้เป็นเวลานาน  1 2 3 4 
174. บางครั้งฉันพูดเรื่องตัวเองมากเกินไป  1 2 3 4 
175. ฉันจะสญูเสยีความมั่นใจในตัวเองเวลาที่โดนคนท่ีฉันรักวิพากษ์วิจารณ์  1 2 3 4 
176. ฉันชอบที่จะวิพากษ์วิจารณผ์ู้อื่น โดยไมรู่้สึกตัวในบางครั้งด้วยซำ้ไป      1 2 3 4 
177. ฉันมักจะตดัสินใจหลังจากท่ีได้ไตรต่รองด้วยเหตุผลเป็นอย่างดีแล้ว       1 2 3 4 
178. ฉันรู้สึกงานของฉันสำเร็จลลุ่วงและฉันเป็นคนทุ่มเทในการทำงานจรงิ ๆ  1 2 3 4 
179. ฉันไม่มีปญัหาที่จะไปเที่ยวคนเดียวและมักจะชอบแบบน้ันมากกว่าไปกันเป็นกลุ่ม

ใหญ ่ๆ  
1 2 3 4 

180. ฉันมีความมั่นใจในตัวเองเพียงเล็กน้อย  1 2 3 4 
181. ถ้ามีคนยั่วยุฉันมาก ๆ เราอาจจะตอ้งลงเอยด้วยการชกต่อยกัน  1 2 3 4 
182. ฉันคงไม่ไปประเทศท่ีมีความวุ่นวายและมีการคุกคามจากความรุนแรง  1 2 3 4 

 1 2 3 4 
183. ฉันคิดว่า ฉันคงจะคิดถึงงานหลังจากท่ีเกษียณอายุ  1 2 3 4 
184. ฉันรู้สึกเบื่อเป็นส่วนใหญ่  1 2 3 4 
185. ฉันมักจะรำคาญเพราะมีเรื่องที่ไมส่ลักสำคัญเข้ามาในความคิด  1 2 3 4 
186. ฉันไม่เคยสบถคำหยาบแม้ว่าจะถูกรบกวนใจก็ตาม  1 2 3 4 
187. ฉันจะเลือกเดินทางไปท่ีที่คนพูดภาษาและมีประเพณีเดียวกันกับฉันมากกว่า  1 2 3 4 
188. ฉันเป็นคนท่ีหาอะไรทำตลอดเวลาตั้งแต่ตื่นยันเข้านอน  1 2 3 4 
189. ฉันรู้สึกเป็นเรื่องยากที่จะแสดงความรู้สึก แม้แต่กับเพื่อนและญาติของฉัน  1 2 3 4 
190. บางทีฉันก็รู้สึกรำคาญ และมันทำให้ฉันมีปัญหาเวลาอยู่กับคนอ่ืน     1 2 3 4 
191. ฉันเป็นคนข้ีโมโหมาก  1 2 3 4 
192. หนึ่งในเป้าหมายหลักในชีวิตฉันคอื การไดส้ัมผัสความรูส้ึกท่ีสุดยอดและ

เพลิดเพลิน  
1 2 3 4 

193. เพื่อนคิดว่าฉันเป็นคนอยูไ่มสุ่ข และกระตือรือร้นมากจนเกินไป      1 2 3 4 
194. ฉันไม่ชอบพูดถึงตัวเอง  1 2 3 4 
195. สิ่งที่คนอื่นคิดกับฉัน ไมไ่ด้ทำให้ฉนัรู้สึกหงุดหงิด รำคาญ  1 2 3 4 
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196. ฉันโมโหง่าย หากมีอะไรผดิพลาดเกิดขึ้น  1 2 3 4 
197. ก่อนท่ีจะเข้าไปมสี่วนในสถานการณ์ใหม่ ๆ ฉันต้องรู้ว่าจะสามารถคาดหวังอะไร

ได้บ้าง  
1 2 3 4 

198. ฉันไม่ใช่คนท่ีมีแรงจูงใจอะไรมากมายในการทำงาน ที่ทำก็เพราะความจำเป็น  1 2 3 4 
199. ฉันมักจะชอบทำอะไรตามลำพังมากกว่า  1 2 3 4 
200. ฉันอยากมีความนับถือตัวเองมากกว่านี้ 1 2 3 4 

 


